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SPIRIT

Frauen singen
eilungs- und Kraftlieder

Carien Wijnen &
ainbow Womyn Chor



Ich freue mich, Ilhnen die vierte CD aus der Rainbow-
Womyn-Reihe mit Heilungs- und Kraftliedern vorstellen
zu kdnnen.

Mit viel Freude und Begeisterung ist wieder eine Gruppe
zusammengekommen, um diese Chants, Mantren und
Lieder aus aller Welt zu singen. Der Rainbow Womyn
Chor ist ein Projektchor, dessen Zusammensetzung bei
jeder CD variiert. Ich freue mich auch, dass 5 Musiker-
Innen die Aufnahme durch ihre musikalische Begleitung
bereichert haben.

Auf's Neue ist eine anregende Sammlung wunderbarer
mehrstimmiger Gesange herausgekommen. Wir wiin-
schen lhnen viel Spaf8 beim Zuh6ren und Mitsingen!

I am delighted to present you the fourth CD in the Rainbow
Womyn Series, with songs of healing and power. Once again,
a group came together with great joy and enthusiasm to
put to music these chants, mantras and songs from around
: » the world. The Rainbow Womyn Choir is a project choir
Carien Wijnen whose members vary with each CD.

1 am also delighted that 3 musicians have enriched the re-
cording with their musical accompaniment. Once again, the
result is an inspiring collection of wonderful choral songs.
We wish you lots of fun listening and singing along!

Timothy Campling

(Gitarre, Sitar, Harmonium),
Michael Leverkus (Tonmeister),
Marion Schwan (Querflte),
Gabriele Kostas (Perkussion)

SPIRIT ist Atem, Geist, Seele, Lebenskraft, das Gott(in)liche.
Diese CD mochte ich dem Leben und meinem Uberleben widmen.
Vielen Dank an alle, die dazu beigetragen haben.

SPIRIT is breath, soul, life force, the divine. | dedicate this CD to life and my survival.

gari.en Wijnen . ] . o, . Thank you to all of you.

Arztin, Heilpraktikerin, Sangerin, CD-Produzentin, Chorleiterin, Gesangtherapeutin, un-

terrichtet seit 1986 zur heilenden und starkenden Wirkung von Tonen und Singen in Form Bisher sind in der Rainbow-Womyn-Reihe erschienen:
von zahlreichen Seminaren im In- und Ausland. Sie bietet Weiterbildungen in ganzheitlicher Released in the Rainbow Womyn Series to date:

Stimm- und Gesangstherapie an.

Song therapist, singer, physician, alternative healer, CD producer, choir director, has given nu-
merous seminars on the healing and strengthening power of sound and singing in Germany and
abroad since 1986. She offers training in holistic voice and singing therapy.

1995 ,Womyn with Wings®, 1998 ,Womyn in Circle, 2001 ,Womyn on Earth”
Auflerdem erschien 2004 die CD ,Oj Malina“ mit Weltmusik und 2007 ,HOME",
die Jazz-Solo-CD von Carien Wijnen.

In addition, in 2004 the world music CD “Oj Malina” appeared, followed by Carien Wijnen'’s
www.healingvoice.de Jjazz solo CD “HOME” in 2007.



1

Come Holy Spirit

Come Holy Spirit | need you

come Holy Spirit we pray.

Come with your strength and your power
come in your own gentle way.

Komm, Heiliger Geist, ich brauche Dich
Komm, Heiliger Geist, beten wir

Komm mit Deiner Kraft und Stdrke

Komm auf Deine eigene sanfte Art und Weise

Text/lyrics & music: Traditional, Philippinen
Arrangement: C. Wijnen

2
Atemlied

Jeder Atem, der in mich geht,
schenkt mir das Leben.

Mit jedem Atem, der aus mir geht,
schenk ich mein Leben.

Mein kleines Stirb und Werde

im grof3en Atem der Erde.

Breath Song

Each breath that enters me
gives me life.

With each breath that leaves me
1 give my life.

My small cycle of life and death
in the great breath of the Earth.

Text/lyrics & music: Luis Zett
Arrangement: C. Wijnen

3

Aye kerunene

Aye kerunene keranio keruna.
Aye kerunene keranio keruna.
Keranio weya heya heyaye
Aye keruna.

Text & Musik: tiberliefert
Lyrics & music: traditional
Arrangement: C. Wijnen, H. Feinbier

4 Lieder der Erde/Earth songs
Hoch in den Himmel wie ein Baum

Tief in die Erde wie ein Baum

Hoch in den Himmel wie ein Baum
Geht mein Weg

Geht mein Weg

Deep into the earth like a tree
high up into the sky like a tree
My path goes on

Text/lyrics & music: Uberliefert
Arrangement: C. Wijnen

Erde ich bin

Erde ich bin Earth am |
Wasser ich bin Water am |
Luft und Feuer Air and Fire
Alles ich bin Allam |

Ich bin lam

Text/lyrics & music: C. Wijnen

Can you hear my heart beat

Can you hear my heart beat, heart beat,
heart beat,

Mother Mother Earth Earth

Can you hear my drum beat, drum beat,
drum beat,

Mother Mother Earth Earth

Can you hear my feet beat, feet beat,
feet beat,

Mother Mother Earth Earth

Kannst du mein Herz schlagen héren,
Mutter Erde

Kannst du meine Trommel schlagen horen,
Mutter Erde

Kannst du meine Fiiffe stampfen horen,
Mutter Erde

Text/lyrics & music: : Traditional Native Indian
Arrangement: C. Wijnen, G. Lipold




5 6

Ide weré nita Ochin If the people lived their lives

Ide weré weré nita Ochun If the people lived their lives
Ide weré weré as if it were a song

Ide weré weré nita Ochtin for singing out of light d
Ide weré weré nita ya provides the music for the star

to be dancing circles in the
Ocha kiniba nita Ochin e

cheké cheké cheké nita ya Wenn die.Menschen l:.hre Le
Ide weré weré Wie ein Lied leben wiirde
Denn Singen aus dem

Ochn ist die Géttin der Liebe und Versorgt die Sterne
des Gliicks der Yoruba und wird in Um Nachts in
Westafrika, Brasilien und Kuba sehr

geliebt und verehrt. Sie wohnt im

frischen Wasser, in Fliissen, Teichen

und Wasserfillen.

Das Lied erzihlt von einer Halskette als

Zeichen der Initiation in die Liebe.

chun is the Yoruba goddess of love
appiness and is greatly loved and
d in West Africa, Brazil and Cuba
i water, in rivers, ponds

necklace symbolizin,




der Himmlischen Gottin, die sich
Z in allen Wesen zeigt.
ottin | sarva: alle
sen | Buddhirupena: Form von Intelligenz,
per | Samsthita: Frieden
aha: immer wieder bringe ich Ehrerbietung
. Campling)

tra invokes the spirit of the Goddess of Wisdom. It
Adoration to the Divine Goddess who manifests in the
of intelligence in all beings. Salutations”

lyrics: Traditional, Sanskrit

Arrangement: H. Marshall/C. Wijnen

13 spendet die K A*

Spirit | love you Verbunden i
Spirit | love you

Oh how I adore you d traditionell in der Kirche mit einer Taube dar-

Lay my life before you e Taube ist da das Symbol der Géttin Sophia (die
21l : : i ottes). Die Taube ist urspriinglich das Totemtier
gi'ls;;:ifczesiedfl;zbem lasst uns noch mel odite und Symbol fiir Yoni.
) . . )
Ich lege mein Leben in deine Hénde Wir sind alle Gottes Ki hurch ,spirit traditionally is symbolized by a dove.
sie nimmt in Liebe uns ste is the Goddess Sophia (the wisdom of God).
Text/lyrics & mus berliefert/traditionell Wir sind alle Gottes Kinde e in the past is the animal of Aphrodite and symbol
Arrangement: C. Wijnen sie ist immer in uns da.




‘oman sitting next to you,
Ot next to nothing.

, Where is the spirit healer?

At the end of the line,

she’s so tired and lonely.

Where, oh, where is the spirit healer?
It doesn ‘'t seem right,

It’s so hard to get over,

But all these moments of suffering,
they just remind us to love.

To push straight ahead

only seems to be natural,

Amelie Zapf

n

Missbrauch dieser Welt
7 le gelitten.

Oh, wo ist die Geistheilerin?

In den Handen des Wahnsinns

ist die Erde gefangen.

Oh, wo ist die Geistheilerin?

Die Kinder weinen

sie bekommen nicht genug Liebe.
In der ganzen Stadt

sind Leute, die hungern.

Schau dich doch mal an

durch die Augen dieser Traurigkeit!
Denkst du in dieser Zeit nicht dariiber
nach, etwas zu dndern?

Frau, weif$t du nicht

dass du es dndern musst?

Weifst du nicht,

dass du die Geistheilerin bist?
Eine Frau sitzt neben dir,

sie hat praktisch gar nichts mehr.

ow | know you know

Oh, wo ist die Geistheilerin?

Sie ist total am Ende,

so einsam und miide

Wo, oh, wo ist die Geistheilerin?

Es ist doch nicht richtig

Es ist so schwer, dariiber wegzukommen,
Aber all die Momente des Leidens
erinnern uns nur daran zu lieben.

Geradeaus weitertreiben

nichts ist normaler als das.,

doch es gibt Zeiten,

da ist mir eher, als wiirde ich sterben.

Frau, weif$t du nicht

dass du es dndern musst?
Weifst du nicht,

dass du die Geistheilerin bist?

Frau, oh, weif3t du nicht

oh, ich weifs, du weifSt, ich weifs, du weifst,
du bist die Geistheilerin!

Spiir den Geist...

Text/lyrics & music:
Carolyn Brandy
Arrangement fiir Chor:
A. Zapf

Sologesang: Carien




Gesang: Lied 2, 6, 7, 9: Carien Wijnen, alle Stimmen. Die weiteren Lieder: Carien Wijnen & Chor

Wir haben uns sehr darum bemiiht herauszufinden, wer die Autorlnnen der einzelnen Lieder
sind, und haben diese Information nach bestem Wissen zusammengestellt.

We made every endeavor to find out the respective authors of the individual songs, and compiled
this information according to the best of our knowledge. Thanks to everybody!

e

Sdngerinnen (von links nach rechts):

oberste Reihe: Christine Wessel-Berning, Paula Heruth, Jacqueline Jancke, Martina Wendlandt, Elisabeth Gaber,
Katharina Engling, Adelheid Flemming, Heidi Ahrendtsen, Anne Masjosthusmann

unterste Reihe: Marion Bartz, Ulla Grove, Claudia Schmidt, Carien Wijnen, Winnie Weicht, Sigrid Niemer,
Jutta Garbas, Sabine Déring



